
План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности является обязательным компонентом организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования. Он разработан в 

соответствии с:  

-  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

28.01.2021 г.  

- письмом Министерства просвещения  РФ от 17.06.2022 г. № 03-71 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

При разработке плана внеурочной деятельности учтены рекомендации Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (ФУМО) (протокол заседания от 18 марта 

2022 г. № 1/22), а также рекомендации  информационно-методического письма об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования Министерства 

просвещения РФ «О направлении методических рекомендаций» от 05.07.2022 № ТВ – 1290/03. 

План и логика построения плана внеурочной деятельности отражают основные задачи и цели. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

В соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО Лицей № 7 обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (в т.ч. совместно с организациями-

партнерами). 

Часы внеурочной деятельности используются в Лицее № 7 на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создание условий для их самореализации и преодоления ими трудностей в 

обучении и социализации. Внеурочная деятельность имеет  воспитательную направленность и 

соотнесена с рабочей программой воспитания МОУ Лицей № 7. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 



1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности), 

- 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (проведение экскурсий, в т.ч. виртуальных). 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 1-4 классов 

организованы на образовательном портале Учи.ру, а также в ходе проведения занятий курсов 

внеурочной деятельности «Знатоки природы», «Мой родной край» (2-3 классы). Обучающиеся 2 

классов познают азы финансовой грамотности в ходе курса внеурочной деятельности «Гном-

эконом», ученики 3 класса – в ходе проведения занятий кружка «Финансовая грамотность».   

Профориентационные интересы и потребности обучающихся удовлетворяются в ходе 

проведения виртуальных экскурсий, встреч с представителями разных профессий, на занятиях 

курса внеурочной деятельности «Гном-эконом» при организации сюжетно-ролевых игр.  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности ориентирована на проведение 

мероприятий по удовлетворению индивидуальных запросов и потребностей обучающихся с 

преобладанием учебно-познавательной направленности: 

- до 3 часов в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно-исследовательской 

деятельности, исторического краеведения); 

- до 2 часов в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

спортивных секциях), 

- до 2 часов в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках детского объединения «Планета знаний»). 

Направление «Занятия, связанные с  реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся» представлено рабочими программами внеурочной 

деятельности «Росток», «Школа вежливых наук», «Уроки нравственности», «Мой родной край», 

«Затейники», «Мир, в котором мы живем», «Хочу все знать», «Путешествие в мир английского 

языка». 

Направление «Занятия, направленные  на удовлетворение различных интересов обучающихся, 

потребностей в творческом  и физическом развитии» представлено курсом внеурочной 

деятельности «Ритмика», целью которого является создание условий для формирования основ 

здорового образа жизни, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию обучающихся. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, ДО, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности» представлено модульной программой «Планета знаний», цель которой состоит в 

развитии важных для жизни подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения. Основная задача программы: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве Лицея, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в локальном пространстве Лицея, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году 
Направления  Направления 

развития 

личности  

Название Форма 

проведе-

ния 

Классы/кол-во час 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной, 

экологической 

направленности 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Общеинтел-

лектуальное 

Финансовая 

грамотность 

Кружок           0,5      

Читательская 

грамотность 

Занятия на 

портале 

Учи.ру 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 

Математическая 

грамотность 

Естественно-

научная 

грамотность 

Занятия, 

направленные на  

удовлетворение 

профориентаци-

онных запросов и 

потребностей 

Социальное  Экскурсии, 

беседы 

По графику классного руководителя 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с  

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Общеинтел-

лектуальное, 

общекультур-

ное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Путешествие в 

мир 

английского 

языка»  

Виртуаль-

ные 

путешест-

вия, игры 

            1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Росток» 

Виртуаль-

ные 

экскурсии 

2  2              



(Праздники, 

традиции и 

ремесла 

народов 

России) 

Коммуника-

тивная 

деятельность 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Школа 

вежливых наук» 

Интерак-

тивные 

занятия 

 2  2             

Духовно-

нравственное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Уроки 

нравственнос-

ти» 

       2          

Общекульту-

рное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Мой родной 

край» 

     2   2         

Общеинтел-

лектуальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Гном-эконом» 

      2           

Общеинтел-

лектуальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Знатоки 

природы» 

         2  2      

Социальное Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Затейники» 

          2  2     

Духовно- Курс              2   2 



нравственное внеурочной 

деятельности 

«Мир, в 

котором мы 

живем» 

Общеинтел-

лектуальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Хочу все 

знать» 

              2 2  

Занятия, 

направленные  на 

удовлетворение 

различных 

интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

творческом  и 

физическом 

развитии 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Ритмика и 

танец» 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное  

«Орлята 

России» 

           1      

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, ДО, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

Социальное «Планета 

знаний» 

 

Детское 

объедине-

ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

итого    5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 6 7 7 7 7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


